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目標 | の が ん 患者 と その 家族 を 励ま し 合い 、 支 え 合 うこ と で より 良く いき て いく こと を 目指 す 。 


ぐ で 毎月 第 3 日 曜日 に 開催 する 語り 合い 
ぐ 会 場 : 奥州 市 民活 動 支 援 セ ンタ ー 午後 1: 30~4 :OO 
© が ん の 予防 、 医 療 に つい て の 学習 お 気軽 アウ トド アイ ベン ト 


ぐ 年 会 費 2,000 円 
電話 また は 月 例会 に 直接 お 出 で く だ さい 。 


が ん に な っ た ら 
・ が ん と いう 病気 に 詳し く な り ま し ょ う 。 
・ ひ と り で 悩ま ず 、 何 で も 相談 で きる 人 を 持ち まし ょ う 。 
(専門 家 で も 、 家 族 で も 、 友 達 で も 、 患 者 会 で も いい ) 
・ 社 会 に 参加 し 、 前 向き に 生き まし ょ う 。 
を 目指 し 毎月 集まっ て 語り 合っ て いま す 。 悩 ん だ ら お 出 で く だ さい 。 皆 で 待っ て いま す 。 





